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d 
e begrippen voorwoord en inleiding 
worden nogal eens door elkaar 
gebruikt. Van oudsher is het 
voorwoord – ook wel: woord vooraf 
– het stuk waarin je als schrijver wat 
persoonlijke achtergrond of toelichting 

geeft: waarom je dit boek hebt geschreven, hoe je 
zover bent gekomen, wat je beweegredenen zijn. 
Ook kun je hier bijvoorbeeld uitleggen waarom je 
bepaalde keuzes hebt gemaakt. 
De inleiding draait om de inhoud. Daarin beschrijf 
je wat de kern van je boek is en wat de lezer kan 
verwachten. Je kunt ervoor kiezen om alvast kort 
op de verschillende hoofdstukken in te gaan en de 
lezer voor te bereiden op wat hij gaat lezen. Probeer 
dat trouwens een beetje losjes te doen, het is nogal 
schools als je zegt: in hoofdstuk één gaat het over X, 
in hoofdstuk twee over Y.
Over het algemeen raden wij aan om in je inleiding 
zowel te melden waarom je dit boek hebt geschreven 
als wat de lezer kan verwachten. Een mix dus van 
het aloude voorwoord en de inleiding. Die twee kun 
je prima van elkaar scheiden met een witregel of een 
kopje ‘Over dit boek’. Hieronder zie je hoe dat eruit 
kan zien.  
Mocht je iemand anders het voorwoord laten 
schrijven, dat zie je weleens, dat het voorwoord door 
een bekend persoon is geschreven, iemand die jouw 
onderwerp een warm hart toedraagt, dan houd je het 
wel apart: dan schrijft diegene het voorwoord en dan 
schrijf jij de inleiding. 

Onze tip bij de inleiding: maak deze start van je 
boek zo aantrekkelijk mogelijk. Houd het kort en 
krachtig, laat zien dat je recht van spreken hebt 
en wat het lezen van dit boek jouw lezer oplevert. 
En, het allerbelangrijkste, breng jouw vuur voor je 
onderwerp over op je lezer. Klink enthousiast!

VOORBEELD INLEIDING
En hoe ziet zo’n inleiding er dan uit? 
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Dit is de inleiding van GRIP van 
Rick Pastoor. In zijn inleiding zie je 
heel mooi de elementen terugkomen 
die in zo’n stuk ‘horen’ te staan. 

1| �Aantrekkelijk starten doet hij 
door een heel herkenbaar fenomeen 
te schetsen: dat je geen grip hebt 
op je werk. Zo heeft hij meteen de 
aandacht van de lezer. Dit is het 
probleem waar je lezer mee zit en de reden dat hij 
of zij dit boek heeft opgepakt. Dit is het probleem 
waarvoor hij als auteur de oplossing heeft. 
Schrijf je ander soort boek, zoals een 
chronologisch (ondernemers)verhaal, dan moet 
je er ook voor zorgen dat je aantrekkelijk start. 
Duik dan direct midden in het verhaal, schets 
bijvoorbeeld een scène waarin alles kantelde, een 
sleutelmoment.

2|� �Daarna plaatst hij een witregel en vertelt hij over 
zichzelf: ik weet er alles van, ik was binnenbaas 
bij Blendle.  
Dit gaat over autoriteit, over recht van spreken. 
Hiermee stelt hij zijn lezer gerust: ik weet waar 
ik het over heb en mijn aanpak heeft zich allang 
bewezen.  
Dit kun je ook prima zo doen bij een 
chronologisch verhaal.
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3| �En daarna, na weer een witregel, gaat hij over op wat hij heeft ontdekt, dit gaat al over  
de oplossing van het probleem, en hoe hij zich die kennis heeft eigen gemaakt.  
Hij bouwde een methode.  
Ook als je een ander soort verhaal schrijft, voeg je dit element in: beschrijf dan kort  
de methode/reis die je hebt gevolgd zodat je lezer weet: ah, dit is het bredere, universele 
verhaal achter het particuliere persoonlijke verhaal.
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4| �En daarna, na weer een witregel, presenteert hij die methode aan de lezer: ik kreeg er 
steeds vaker vragen over, ik deel die methode graag met jullie. En dan vertelt hij over 
wat je kan verwachten. 
Je ziet hier (en op de volgende pagina) dat hij vertelt over de inhoud van zijn boek: deel 1, 
deel 2, deel 3. Niet heel precies, maar wel globaal wat eraan komt.  
Ook dit aankondigen kan je prima doen bij een ander soort boek.
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5| �En dan weer een witregel en dan spreekt hij de lezer weer rechtstreekser aan: ik hoor je 
zuchten, ik ben nu al moe. Hij toont hier begrip en nodigt zijn lezer tegelijkertijd uit met 
als lokker: het resultaat, dat zijn die punten op het einde, die bullets. 
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Dit is belangrijk om in je inleiding 
te verwerken en dat wordt nogal 
eens vergeten: wat levert het op als 
je dit boek leest? Houd je lezer de 
wortel voor. Dat is heel overtuigend 
en dan krijgt je lezer zin om je boek 
in te duiken. 
Hij pakt je zo ongeveer bij de hand: 
ga je mee? Ik help je. 
Dit onderwerp leent zich heel goed 
voor zo’n expliciete uitnodiging 
maar wij zijn ervan overtuigd dat je 
zo’n soort opzet op elk onderwerp 
kunt toepassen. En ook zou moeten 
doen. 
Ook bij een ander soort boek is het 
belangrijk om je lezer vooraf te laten 
weten: dit is het ‘resultaat’. Ik vertel 
je mijn verhaal zodat jij … [vul 
maar in]. 

Nog even op een rijtje, de vijf onderdelen waar 
zijn inleiding uit bestaat: 
∙ ���aantrekkelijk starten, bijvoorbeeld met een 
herkenbaar probleem

∙ ���autoriteit laten zien, duidelijk maken wat hem 
recht van spreken geeft

∙ ���oplossing/methode/model/visie kort uiteenzetten
∙ ���inhoud: wat kan je verwachten in dit boek?
∙ ���resultaat: dit levert het je op
Houd deze punten in je achterhoofd als je je eigen 
inleiding schrijft of herschrijft. Je kunt die punten 
van elkaar scheiden met een witregel of met een 
kopje maar in een paar pagina’s zouden we niet al te 
veel kopjes plaatsen. 
Je kunt deze elementen vrij invullen. Aantrekkelijk 
starten kan je ook doen met een persoonlijke 

anekdote, als die aansluit bij de inhoud van je boek. 
Ik heb weleens iemand begeleid die startte met een 
scène waarin hij het kanaal tussen Dover en Calais 
overzwom en in een gigantische hoeveelheid kwallen 
belandde. Een spannend begin van zijn boek, hij 
was doodsbang in dat donkere water met al die 
glibberige beesten om hem heen. En dat was een 
passende start van zijn boek want zijn verhaal ging 
over transities en hoe nieuwe situaties wat nieuws 
van je vragen. En het zei meteen iets over hem, dat 
hij dat soort avonturen onderneemt. 
Dus de invulling van deze elementen is vrij, maar 
het is wel mooi als je deze punten zo’n beetje afloopt 
in je inleiding. 
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